:QUE ES?

© Es una enfermedad
grave
producida por la
inflamacion
de las membranas
(meninges)
que rodean el cerebroy
la médula espinal.

Departamento de Salud Publica
Seremi de Salud Region de Nuble

¢Como prevenir la meningitis?

- Lava frecuentemente tus manos.

- Ensénale a los nifos y ninas a lavarse
frecuentemente las manos con abundante agua
y jabon especialmente antes de comer y
después de usar el bano, pasar tiempo en un
lugar pablico con mucha gente o acariciar
animales.

- Es importante que todos los niios y ninas

reciban la vacunacionalos 2,4,6y 12y 18
meses de edad, disponible en los centros de

salud.

- Cubre tu bocay nariz con el antebrazo,
cuando necesites toser o estornudar.

- Mantén al menos 1 metro de distancia con las
personas.

- Consume alimentos bien cocidos y compralos
en locales establecidos.

- No compartas elementos como utensilios
para comer, bebidas, alimentos, sorbetes, o
cepillos de dientes con nadie mas. Ensena a
ninos y adolescentes a no compartir estos
articulos.

- Cuida tu sistema inmunitario, descansa lo
suficiente, haz ejercicio

regularmente y mantén una dieta saludable,
come muchas frutas frescas,

verduras y granos integrales.

SEREMI
Sl resonce R

Dia Mundial

de la Meningitis

El 24 de abril se conmemora el #DiaMundialDeLaMeningitis;
en Nuble entre 2021 y 2022 se registran 50 casos
sospechosos, de los cuales 10 son confirmados
con esta enfermedad
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